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TUBERKULOZ HASTALARINA YONELIK BILGILENDIRME FORMU

Tuberkuloz, bakterilerin yol agtigi bulagici bir hastaliktir. Hastalik, oksurik yoluyla
bulagir. Oksuriirken, hapsirirken veya konusurken agzinizdan ¢ikan kiglicik
damlaciklarda bulunan mikroplar, bulundugunuz ortamin havasina karisir ve diger
kisilerin nefes yoluyla soludugu bu mikroplu hava onlar1 da hasta edebilir. Hastaligin
tedavisi birgok bulagici hastaliga gore daha uzun sirdugunden ve en az alti ay
boyunca pek ¢ok ila¢ kullanmak gerektiginden, mikrop bulagsma tehlikesi altinda olan
kisilerin mutlaka muayene olmalari ve hasta kisilerin de mutlaka tedavi altina
alinmalar garttir.

1. Cevrenizin ve sizin hastalik nedeniyle karsilagabileceginiz tehlikeler:
Hastaliginizin tedavisi igin, yeterince uzun bir sire boyunca (en az 6 ay) birkag ilaci
(antibiyotik) duzenli olarak kullanmaniz gerekir. Antibiyotiklerin yetersiz veya
duzensiz kullaniimasi iyilesme surecinizi sekteye ugratabilir, korkulan direnclerin bas
gOstermesi sonucu tedavinize bazi rahatsiz edici yan etkileri olan ilaglari kullanarak
devam etmek zorunda kalabilirsiniz.

2. Uymaniz gereken davranis kurallari ve sizin tzerinize dusenler:

Hastaligin yakinlariniza ve c¢evrenizdeki diger insanlara bulagsmasini Onlemek
amacilyla asagidaki temel prensipleri mutlaka uygulayin:

Hastaligin ilk haftalarinda, hastaligin sizden baskalarina bulasma riski s6z konusuysa
asagidaki hijyen kurallarina mutlaka uymaniz gerekir:

o Oksirlrken veya hapsirirken agzinizi mutlaka temiz bir kagit pegete ile kapatin.

e Tukurmeniz gerekirse lutfen bir kagit peceteye tukurun.

e Kullandiginiz kagit peceteleri derhal geri donustiruimeyecek ¢opler igin ayrilan
¢coOp kovasina atin.

e Yemek ve icecekleriniz igcin sadece size ait olan yemek takimlari ve bardaklar
kullanin ve kullandiklarinizi temiz suda mutlaka kendiniz yikayin. Bagkalarinin
kullandigi yemek takimlarini ve bardaklar kesinlikle bu ylkama suyunda
yikamayin. Ev tipi bulasik makinesi kullaniyorsaniz, en az 60°C’de durulama
yapin (Tencere yikama programinda enerji tasarrufunu agmayin).

e Cocuklarla ve yaglilarla bedensel temas kurmaktan kaginin, 6pusmeyin.

e Bulundugunuz mekani gunde birkag kez iyice havalandirin.

e Tuberkuloz taninizi koyan arastirma kliniginin, poliklinigin veya sizi muayene eden
doktorun talimatlarina ve tavsiyelerine uymaniz yarariniza olacaktir. Bu sayede
iyilesme sureciniz de hizlanir.
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e Tuberkuloz taninizi koyan aragtirma klinigi, poliklinik veya sizi muayene eden
doktor ile hastaneden c¢iktiktan sonra da duzenli olarak gorismeye devam edin ve
yan etki (orn. istah kaybi, deri dokuntusu, bulanti) hissetmeniz halinde hemen ilgili
kigilere bagvurun.

e Tedavinin basarisini, dolayisiyla da iyilesme surecini olumsuz etkilememesi icin
alkolden uzak durun, karacigeriniz zaten ilaglar nedeniyle agir bir yuk altindadir.

e Bagka bir rahatsizlik nedeniyle doktora veya hastaneye gitmeniz gerekirse,
tuberklloz hastasi oldugunuzu ve tedavinizin devam ettigini mutlaka belirtin.

3. Sizin yapmaniz gerekenler:
e Tedavinizi surdirmek,
e Gerekli aragtirmalarin yapilmasina izin vermek,
e Yerel yonetim kurumlariyla gerekli tim bilgileri paylagmak,
e Yerel yonetim kurumlarinin talimatlarina uymak.
Tlberklloz Yasasi Mad. 2, 6 Pgf. 3 ve 4 ve 7 Pgf. 1 ve 3 (Federal Kanunlar
Gazetesi 127/1968, tadil edilmis sekliyle) uyarinca.

4. Doktorlarin veya kurumlarin talimatlarim dikkate almamaniz durumunda

asagidaki sonuclarla karsilagabilirsiniz:

e Muhtemel tehlike durumunda, ilge idare makamlari sizi derhal bir hastaneye
yonlendirebilir.

e Mahkeme, Kkisisel Ozgurlugunuzi sinirlayici tedbirler alabilir. (Tuberkuloz
Yasasi| Mad. 14, 15 ve 16 uyarinca).

e Ceza kanunu (Ceza Kanunu Mad. 178) uyarinca kamuya kasten zarar verme
sucundan ceza da alabilirsiniz.

Acil sifalar dileriz. Danigmak istediginiz konular ve sormak istediginiz sorular
icin her zaman yaninizdayiz.
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